Poradnik dla Rodzicow

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomdz dziecku rozbierac sie , zaprowadz dziecko do sali, pocatuj i oddaj pod opieke
nauczycielowi.

2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna
wszystko wymusicé.

3. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki
prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie sie zbedny.

4. Kontroluj co méwisz. Zamiast ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz ,,teraz mozemy i$¢ do domu”. To niby niewielka
rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek .

5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie w przedszkolu — to powoduje
niepotrzebny stres.

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata lub osoba, ktéra
dziecko zna.

7. Staraj sie okreslaé, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare doktadnie: nie méw ,,przyjde, kiedy skoncze prace, poniewaz
dziecko nie wie, o ktdrej godzinie rodzice koriczg prace. Lepiej powiedzie¢ ,,odbiore cie z przedszkola po podwieczorku” —
jest to dla dziecka dobrg miarg czasu, gdy wie kiedy sg positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymadé stowal

8. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko ptacze. Takie zachowania sg u
dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie poza srodowiskiem rodzinnym zupetnie normalne. Jednak kiedy zobaczy, ze
rodzic czuje sie niepewnie w sytuacji pozostawienia go w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie cos ztego, a to
spoteguje stres.

9. Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz absorbujg je nowi koledzy, wielo$¢
zabawek, a zyczliwa i uSmiechnieta pani zawsze dziecko przytuli, wezmie na kolana i uspokoi, zajmujgc uwage dziecka czyms
mitym i pozytywnym.

10. Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich swiat jest uporzadkowany i ma
swoja harmonie. Brak zasad i wymogow ze strony nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak
poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa w nowym miejscu.

11. Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktdéra spedza z dzieckiem wiekszo$¢ dnia, wiec
doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko
widzac, ze rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpieczne.

PAMIETAJ: ZEGNAJ | WITAJ SWOJE DZIECKO ZAWSZE Z USMIECHEM !



USTALCIE REGULY PANUJACE W WASZYM DOMU | POWIEDZCIE O NICH DZIECKU, np. ,,Zawsze trzeba my¢ raczki
przed jedzeniem”, ,,Nie wolno bez pozwolenia bawi¢ sie rzeczami rodzicow”. Mdéwienie o regutach sprawi, ze malec
bedzie wiedziat, czego od niego oczekujesz. (Nie znaczy to jednak, ze nie bedzie sprawdzaé, co sie stanie gdy
przekroczy granice.) Nie zmieniajcie ustalonych regut, nim maluch sie ich nie nauczy. Nawet jesli bytoby Wam na
reke chwilowe zrezygnowanie z jakiejs zasady — nie rébcie tego! W wychowaniu konieczna jest konsekwencja. Jezeli
powtarzacie dziecku, ze ma sprzata¢ klocki, gdy skoriczy sie bawié, nie rdbcie tego za nie np. wtedy gdy sie
spieszycie.

WYJASNIAICIE DZIECKU, DLACZEGO MU CZEGOS ZABRANIACIE. Jezeli mozecie, podajcie konkretna przyczyne, np. ,,
Nie dam ci lodéw, bo za chwile bedzie obiad. Jesli bedziesz miat na nie ochote po zjedzeniu zupy i drugiego dania,
dostaniesz je”. Malec fatwiej dostosuje sie do zakazu, jesli pozna jego przyczyne i jg zrozumie.

NIE MOWCIE: ,,MASZ UMYC ZEBY, BO JA CI KAZE.” Nie uzywajcie swojej przewagi nad dzieckiem, by skfoni¢ je do
zrobienia czegos. W ten sposdb pokazujecie jedynie, ze jestescie silniejsi i mozecie mu ,,kazaé”. Ale to nie ma nic
wspolnego z autorytetem rodzica.

DAWAICIE DZIECKU DOBRY PRZYKELAD. Zachowujcie sie tak, jak chcielibyscie, by ono sie zachowywato. Jesli
wymagacie, by sktadato swoje zabawki, nie rozrzucajcie po mieszkaniu gazet i ubrani. Dzieci uczg sie, obserwujac
rodzicow.

NIE STROFUICIE | NIE UPOMINAIJCIE STALE MALCA. Stawianie dziecku granic i uczenie go dyscypliny nie moze
zamienic sie przeciez w wojskowy dryl. Ustalone reguty majg Wam pomagac we wspdlnym zyciu, a nie je utrudniac.

IDZ CZASEM NA KOMPROMIS. Gdy dziecko poczuje, ze starcie sie z nim porozumieé, tatwiej zaakceptuje ustalone
przez Was zasady. Jesli np. ustaliliscie, ze dziecko sprzata zabawki (i ono juz nauczyto sie to robi¢), ale widzicie, ze
malec jest zmeczony i $pigcy, a jego pokdj wyglada, jakby przeszedt przez niego huragan, zaproponuj uktad
,,Pomoge ci sprzatac. Ty ustawisz na poétce misie, a ja pozbieram klocki, zgoda?”.

NIE ZAMIENCIE SIE W TYRANOW. Jesli dziecko juz poznato zasady i ich przestrzega, nic sie nie stanie, jeéli czasem
odstapicie od reguty. Zaznaczcie jednak wyraznie, ze to swieto, wyjgtkowa sytuacja i nie bedzie zdarzata sie czesto. ,,
Zrébmy dzis <dzien skakacza>. Mozesz skakaé po tézku ile chcesz. Ale wolno to robié tylko dzisiaj.”

JESLI MOZECIE, DAJCIE DZIECKU JAKAS ALTERNATYWE DLA ZAKAZU. Nikt przeciez nie lubi sytuacji bez wyjécia.
Dlatego jezeli np. maluch gra w pitke w domu, powiedzcie mu: ,, Nie wolno odbija¢ pitki, bo cos moze sie sttuc, a u
sgsiadki na dole jest straszny hatas. Jesli tak bardzo chcesz gra¢ w pitke, péjdziemy na podwodrko.”

NIE DYSKUTUIJCIE Z DZIECKIEM. To Wy powinniscie stawia¢ warunki. Jesli maluch marudzi, ze chce zjes¢ batonik, a
umowiliscie sie, ze stodycze je tylko w weekendy, powiedzcie stanowczo: ,,Marudzenie nie ma sensu. Przeciez wiesz,
ze jemy cukierki tylko w sobote i niedziele. Jesli masz ochote na co$ stodkiego dam ci banana.”

DOSTRZEGAICIE UCZUCIA DZIECKA, zaakceptujcie je i skomentujcie, by miato pewnos¢, ze rozumiecie, co wtasnie
przezywa. Powiedzcie np. ,,Wiem, ze chciatby$ jeszcze ogladac bajki, lubisz je. Pewnie rozztoscito cie to, ze
wytagczytam telewizor, ale na dzis juz dosé.”

NIE ZGADZAIJCIE SIE NA OKAZYWANIE uczu€ W SPOSOB, KTORY PRZEKRACZA USTALONE GRANICE. Jezeli dziecko
ze ztosci podarto ksigzke, zareaguj spokojnie, ale stanowczo: ,, Widze, ze jestes wsciekty, ale nie zgadzam sie, bys
niszczyt ksigzki. Nie wolno tego robic. Jesli jestes zty, mozesz kopngé materac”.



POSTARAICIE SIE ZROZUMIEC, ZE cOS MOZE BYC DLA DZIECKA WAZNE, CHOC DLA WAS JEST DROBIAZGIEM. Jesli
np. maluch uktada samochodziki w misterny wzér, uszanujcie to i nie przestawiajcie podczas sprzatania. Pokazujecie
w ten sposdb, ze szanujecie cudze zasady.

NIE ULEGAICIE £ZOM. Jesli maluch rozpacza, przytulcie go mocno, powiedzcie, iz rozumiecie, ze mu przykro, i — jesli
to mozliwe — zaproponujcie co$ na pocieszenie. Jezeli np. musicie juz wraca¢ do domu, a dziecko chce zosta¢ na
podwdrku, powiedzcie: ,,Moze polepimy z plasteliny”.

CHWALCIE MALUCHA, kiedy przestrzega ustalonych zasad, np. ,,Dziekuje, ze odniostes swoj talerzyk, bardzo tadnie”
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lub ,,Szybciutko przebrates sie w pizamke, swietnie
NIE BOJCIE SIE WPROWADZAC KAR. Aby byta skuteczna, musi by¢ zrozumiata dla dziecka, zastosowana zaraz po
przewinieniu i powinna tez trwac¢ okreslony czas (dziecko musi wiedzie¢, kiedy minie). Jesli to mozliwe, wymyslicie
kare, ktéra jest zwigzana z przewinieniem — malec nauczy sie , ze musi ponosi¢ konsekwencje tego co robi. Np.

,,Guzdrates sie z obiadem, chociaz wiedziates, ze tata spieszy sie na basen. Tata pojedzie sam. Trudno, pojedziesz z
nim nastepnym razem”.



